“La reflexion implica la inmersion consciente del lmmbre en el mundo
de su experienciauyn mundo cargado de connotaciones, valores,
intercambios simbdlicos, correspondencias afectivamtereses sociales
y escenarios politicos” (Gimeno Sacristan, 1995).

Resumen realizado por Sistecno del tema REFLEXIONEBEL DIA del foro de FXstreet.es
http://www.forex.es/reflexion-del-dia-t1189.html

Lo mejor que podemos hacer por otro no es sélo adingon él nuestras
riguezas, sino mostrarle las suyas.
Benjamin Disraeli

Si tengo ocho horas para cortar un arbol, me gastmsar seis horas
afilando mi hacha.
Abraham Lincoln.

"Solo empezamos a saber cuando olvidamos todo Iendjlo."
Henry David Thoreau

El trader tiene que ser netamente OPORTUNISTA e a=bar dispuesto a
probar, investigar, estudiar todo lo que sea negsy practicar sin
limitaciones.

Ruslander

Hablando de sulfing creo que una cuenta pequeicaras tratar de nadar
en una bafera, una mediana en una piscina y umaeran el mar.
Ducke

"Aca hay tres clases de gente: la que se matgdradmg las que deberian
trabajar y las que tendrian que matarse."
Mario Benedetti

"Una noche, mientras cenaba con un analista fundi@ahmeaccidentalmente
tiré un cuchillo al suelo. El observo como cai@wthillo hasta que fue a
clavarse en uno de sus zapatos. "¢por qué no teuaghpie?" exclamé
exaltado. "Estaba esperando que el cuchillo frelaacaida y retrocediera”
contesto él."
Ed Seykota

“Puedes romper las reglas y escaparte". Pero |gtasreacabaran
rompiéndote a ti por no haberlas respetado”.
Cita del libro “Zen en los mercados” de Edward A.Toppel.



"O sea que el que simplemente busca la Formuldeggeite de trabajar...
va a tener que trabajar y estudiar muy mucho y durg para logarlo!."
Estrada

Operar en forex es como meterse a nadar en urgastéieno de tiburones
cubierto con sangre de pescado.
(Institutional Traders, Hedge founds, Banks Grin )

"Aprende a usar la acciéon del precio como indicad®e juro que jjNO
HAY NADA MEJOR!! He probado todos los indicadoreanfosos y
ninguno es mejor que las velas solitas”

GanandoPips

"El trading de éxito es similar a un baile con eaidl suelo incluidas... Iras
pasito a pasito, cometeras un error y te caeradignelo todo lo ganado y
mas), te levantaras, seguiras a pasitos y con atgg8pi€s, y en ocasiones
te saldra tan bien que llegaréa la ovacion del palyanaras suficiente para
hacer un colchoén frente a las pérdidas). Y asi &dato... De ti depende
que tu baile continde."

FXwizard

No temais a la grandeza; algunos nacen grandes)asdogran grandeza,
a algunos la grandeza les es impuesta y a otrgsaladeza les queda
grande.

William Shakespeare

Gracias, pero mi idea es aprender a pescar, Aprendaminar y en el
proceso existen ciertos dolores por los que es sadoe pasar.
Ducke

“La reflexion implica la inmersién consciente delntbre en el mundo de
Su experiencia, un mundo cargado de connotacivaéses, intercambios
simbalicos, correspondencias afectivas, interesesales y escenarios
politicos”

Gimeno Sacristan, 1995.

No temais a la grandeza; algunos nacen grandes)adogran grandeza,
a algunos la grandeza les es impuesta y a otrgsaladeza les queda
grande.

William Shakespeare



Quieres ser rico? Pues no te afanes en aumentabidngss, sino en
disminuir tu codicia.
Epicuro de Samos (341 AC-270 AC) Filésofo griego.

Alguien gue infructuosamente intentaba conquistama muchacha me
dijo un dia: "A esa mujer no la conquista nadietramdo por todos lados y
no suelta nada". Yo pensé "No la conquista nade sga el, porque
alguien sabe como!"

Esto del Forex es como una mujer, tienes que sabmguistarla.
Ducke

"Las oportunidades no se pierden, siempre hay elgque aprovecha la
gue uno deja pasar"
Anonimo.

El dinero es un estiércol estupendo como abonmale es que muchos lo
toman por la cosecha.
Joseph Joubert (1754-1824) Ensayista y moralistagnces

Una ves estaban los animales discutiendo por sphen era el Rey de la
selva, alguien propuso unas pruebas el que lagsajaaaa coronado como
el Rey, todos aceptaron y algunos animales se |lposty entre ellos se
encontraban: El Leon, la Jirafa, la Tortuga y labre. La primera prueba
era el animal que asustara al Hombre, obviamentsenprueba gano el
Leon quien fue el Gnico animal que pudo sacarlgi@udo, la siguiente
prueba era el animal que se escondiera 0 se maretmas rapido, y por
supuesto gano la tortuga quien inmediatamente gelmeon unas piedras
y listo, la tercera prueba fue el animal que seesala una palmera y bajara
unos coco mas rapido, y quien creen,,,pues lajpaflo sacar su casta y
ganarles a los demas, finalmente la ultima pruedama carrera a 100 mtr,
en la cual salio como ganador la liebre por sudegpninguno de los otros
animales pudo seguirle el paso...... la moralejasia pequefia historia es
gue no importa nuestras caracteristicas o habdglash algdn momento
tendremos la oportunidad de salir ganadores.

Sistecno

Quien fracasa al planear, esta planeando fracasar.
Anonimo



"en resumidas cuentas, en este mundo, cada cualgoenlo que se
merece. Pero sélo quienes alcanzan el éxito lo nomem"
Georges simenon

Un tonto y su dinero nunca estan mucho tiempo funto
Anonimo

Imagina que sabes de un restaurante que sirvexgeberte comida y tiene
unos precios de maravilla, pero tiene un pequeiallid® una vez al afo,
va un asesino en serie y mata a todos los del urestz.
Tu puedes decidir entre dos cosas: que no sedpesmguna oportunidad
de comer bien y barato o comer seguro.

Si le apuestas a que no se te escape la oportuthedeomer bien y barato,
asistiras siempre, pero eventualmente terminarastojusi le apuestas a
comer bien y barato pero en un marco de lo segbuscaras las
estadisticas para determinar los posibles diasetjasesino serial se ha
aparecido antes y predices una serie de dias queéeberas ir a ese
restaurante, si bien al cabo de un plazo habrépdmsechado tal vez 10
de las veces que podias ir a comer a ese lugas; gmiesera, pero es
improbable que estés el dia que se presentd el inases
7/pasos4x

El miedo a perder nos impide ganar.
Yorjan.

Se traduciria algo asi como "No necesitas saberwvgu@ suceder a
continuacion para ganar dinero".

La frase pertenece a Mark Douglas, de su librodifigain the Zone". Hace
referencia a que para ganar $ haciendo tradingsmecesario "adivinar" a
donde se va a mover el precio todo el tiempo, gum hay otros factores
gue son mucho mas importantes.

Yorjan.

El efecto Pigmalion (también denominado efecto Ribsd)

» Estamos programados para fracasar, por el sihgidbo de creer que el
porcentaje de perdedores es tan alto (aqui tenahefecto Pigmalion en
accion). Por eso cometemos los mismos erroresbiangias de que son
errores.

* Entramos a los mercados pensando que son unocddiramos los

graficos de manera errénea, tratando de predeapraportamiento del
precio en base a tendencias pasadas, y ho come Isor, un instrumento
para ver el nivel de pesimismo u optimismo del m@mdoc



» Ademas de con falta de preparacion y discipiemramos al mercado sin
capital suficiente. Recordemos que el capital g@mgdamos nos permitira
aguantar mas en el mercado.

* Finalmente, tendemos a complicar demasiado laasgobuscando el
sistema o estilo de trading mas complejo cuanddmezde en la
simplicidad esta el truco. Cuanto mas simple sda, tmas espacio tendras
en tu cerebro para la creatividad.
http://www.x-trader.net/cms/articulos/p ... casar.hml

"El secreto para progresar es empezar por alguar.l secreto para
empezar por algun lugar es fragmentar tus compjegsumadoras tareas
de tal manera que queden convertidas en pequefess tgque puedas
realizar y entonces simplemente comenzar por lamera."
Mark Twain

Un poco de conocimiento que actia es mas valiose oucho
conocimiento 0cioso.
Jalil Gibran

"Los que renuncian son mas numerosos que los qaeasfn.”
Henry Ford

El éxito es sencillo. Haz lo correcto, del modorecto, en el momento
correcto.
Anonimo

El éxito es sencillo. Haz lo correcto, del modorecto, en el momento
correcto.
Anonimo

ICaerse esta permitido, Levantarse es OBLIGATORIO !
Proverbio Ruso.

a palabra entusiasmo proviene del Griego y signif@mer un Dios dentro
de si.

La persona entusiasta o entusiasmada es aquellsgoenada por uno de
los dioses, guiada por su fuerza y sabiduria, y gs& motivo podria
transformar la naturaleza que lo rodea y hacer agwerieran cosas.

Sélo las personas entusiastas son capaces de Jencdesafios de lo
cotidiano. Es necesario por lo tanto entusiasma@e resolver los
problemas que se presentan y pasar a una nuevaci&itu



El entusiasmo no es una cualidad que se constraye e desarrolla. Es
un estado de fe, de afirmacién de si mismo.

La persona entusiasta es aquella que cree en agidag de transformar
las cosas, cree en si misma, cree en los dema&seprka fuerza que tiene
para transformar el mundo y su propia realidada Espulsada a actuar en
el mundo, a transformarlo, movida por la fuerzaayckrteza en sus
acciones.

Es necesario creer en uno mismo, en la capacidachater, de
transformarse y transformar la realidad que nos eaod
Dejar de un lado toda la negatividad, dejar deado kodo el escepticismo,
dejar de ser incrédulo y ser entusiasta con la ewola quienes nos rodean y
con uno mismo.

http://www.leonismoargentino.com.ar/RefEntusiasrim.h

"El dinero no lo compra todo, pero la pobreza nonm@ nada"
Andnimo

“Bajo ningun concepto voy a controlar el mercadsi, gue tendré que
conformarme con poder controlarme a mi mismo. ”
Van K. Tharp.

"No hay nada malo en el deseo de hacerse ricoeg8alde riqueza es,
realmente, el deseo de una vida mas rica, mas lfamas abundante; y ese
deseo es meritorio y digno. EI hombre que no dese@e con mayor
abundancia no es normal; y, por lo tanto, el hongjoiee no desea tener el
dinero suficiente como para comprar todo que éérguino es normal."
La Ciencia de hacerse Rico

Por Wallace D. Wattles

"Si existiese en el mundo de hoy un nimero tandgrasle gente que
deseara su propia felicidad mas de lo que deseanfelecidad del resto,
tendriamos el paraiso en unos pocos afios"

Bertrand Russell.

Pero cuidado porque el que logre controlar sus Emes y sepa explotar
una ineficiencia de mercado ganara mucho mas gios t&stos pajaros que

venden picos y palas.
FX Wizard



"He aprendido que aunque las palabras actitud ijudpde parecen en su
escritura, no asi en su significado. La primeradpudgafiar lo segundo. La
aptitud me ofrece la oportunidad pero la actitudp@enite permanecer en
ella. Mi trading depende de buenas aptitudes peamn excelentes
actitudes".

Ducke

George Soros gano 1,100 millones de dolares enostxFel 16 de
setiembre de 1992 ( "Black Wednesday") operandel gar GBP/DEM...
En esa ocasion George Soros abridé un short eqoteade 10 billones de
libras y esta operacion llevo a la quiebra al BarikEngland...........

Tenemos que entender que el Forex no se reduceaa 88 o 30 pips
diarios en una cuenta micro... HAY OPERADORES A TONIVEL...
mientras los principiantes tradean con un microe,lolos traders
profesionales pueden operar con 500 lotes o ni@sun error creer que el
Forex es un negocio pequefio donde tienes que bastarun ingreso
adicional, como manifiestan algunos foristas.. &leix es el MERCADO
PRINCIPAL, donde estan las mayores oportunidadesa pas que
realmente llegan a comprender el mercado.

RUSLANDER

A pesar de que las noches de la vida son a vecg®sauras y largas, hay
gue recordar que siempre amanece'
Proverbio Arabe

"Siempre me rio de la gente que dice que nuncad@ocido a un analista
técnico rico. Me encanta, es una afirmacion taogamte y carente de
sentido. Yo utilicé el analisis fundamental dura@tafios y me hice rico
utilizando el andlisis técnico."

Marty Schwartz

Piense antes de operar y no arriesgue en vano g@daquuias alcanzan
para un solo dia
Ducke

El comienzo es lo mas dificil'
Feznandoo



Siempre me ha encantado esta frase. Al Forex leevdiemo anillo al dedo.
No hay mas que cambiar la palabra 'nada’ por ‘teale
Feznandoo

Hoy me he "desvirgado". He hecho mis primeras apenas con dinero
real.
illera88.

Una de las maximas de Livermore era ‘no intentecigairse al mercado,
simplemente espere a que las evidencias de losiaedieiendo’. Lo cual
no es lo mismo que formular un plan por adelantado.

La avaricia y la falta de paciencia son los priat#s motivos por lo que un
trader se anticipa, y la disciplina es su Unicoa@im Es muy importante
saber esperar.

Yorjan.

'El orgullo precede a la caida'.
Feznadoo

Esta cita se le atribuye a el rey Salomon en &b lde los PROVERBIOS
16:18 "Antes del quebrantamiento es la soberbiantgs de la caida la
altivez de espiritu."(Biblia Version Reina - Valgra

Ducke

Quien llega a ser un tiburén que siempre estaigfisaho y quiere mas y
mas, tiene un billete de ida a un futuro depres8icalguien se identifica
con esto, que empiece a tomar medidas antes del gquagling se apodere
de éL."

Feznandoo

Usted puede ganar en una carrera de caballosnpgroede ganar en todas
las carreras'.
Jesse Livermore

Pensando en nuestra relacion con el mercado dsadillego mi mente este
dicho popular:

"una cosa es lo que piensa el burro, y otra el twmearrea"
Ducke

'‘Cuanto mas fuerte sea su compromiso, mas rapid@endgra’.
Mark Douglas



Como repito, solo conociendo varias estrategiasagler podra tener el
criterio suficiente como para determinar adecuadéena estrategia a usar
en algin momento dado. No hay porque parametrals@&s un timeframe
o en un solo par. Aprendan a hacer scalping (déenerecia con la
estrategia THV), asi como operen también en Hliehdo day trading, o
talvez en H4 o D1 haciendo swingtrading si ven m@dgwportunidad
especial. Asi también aprendan a operar con lasuape de los mercados
y con los breakouts, etc. Usen robots de tradingindicadores
personalizados si es necesario. LO IMPORTANTE ESEQUOGREN
GANAR DINERO EN EL MERCADO vy para esto hay que edben
preparado con un buen repertorio de herramienggsg e estudiar a fondo
cada detalle y no te dejes influenciar por aqueltpge pretenden
transmitirte sus propios fracasos y miedos.

RUSLANDER

Un perdedor nunca sabe por qué pierde. Si lo supiaia algo por pasarse
al bando de los ganadores.
Elder

El analisis técnico mas habilidoso serd aquel qgepasmezclar
correctamente todas las herramientas'
John J. Murphy

Para aprender lo nuevo hay que investigar de loigumnt
Proverbio Japones

" Ojo, Todos Mafiana Revelare El Gran Secreto Ded>Bor Favor Estén
Pendientes Mahana E| Gran Secreto"
Sistecno

Lastima que mafiana siempre sera mafiana.
Feznandoo

'El mercado nunca es incorrecto, las opiniones aud® lo son'
Richard Smitten

el analisis técnico solo mejora nuestro tradingo @& absoluto es la causa
de que se haga consistente... pues nuestras @genciedos Yy
suposiciones se encargara de hacernos perder padeale lo ganado. Asi
pues el Analisis Técnico nos da una ventaja, psoon® es suficiente ni
determinante para ser consistente.

Estrada



Asi pues hay que empezar de nuevo a aprender Fpeeg, esta vez
empezando por nosotros mismos, la pieza débiligiensa. Recomiendo
encarecidamente hacerlo partiendo de las ensefaoceas del mercado y
de nosotros mismo es que propone Mark Douglasefmi yly, no, perdon!,

je je, mi inspirador actual en Forex.

En mi trading hay un antes y un después, tras"Teading in the Zone".

Estrada

"Tu no existes"
El mercado
MRgusanez

'Es una realidad que en Wall Street la gente ndewer, muy a menudo,
las evidencias aunque estén delante de ellas'.
Jesse Livermore

El mejor libro sobre fundamentales es "No te metafundamentales”, de
Yate Loavi Tse.

El "consenso general” sobre fundamentales es noaropé media hora
antes ni después de un fundamental a menos queasous verdadero
especialista en el tema... Sencillamente no eseora tque aumente la
consistencia.

Estrada

iUn nifio que crece en Ameérica sin saber coOmo e$gees como Si
estuviera en una mina de oro sin una pala!*
Max Gunther

.Cuando crees que no puedes estas en lo cierto
Cuando crees que si puedes también estas enttm.cier
iNINmu SuiKo ShiMaSu!

En general el forex es un mercado donde se darsena paradojas (0
talvez ironias) que se retroalimentan en la men& tader:

- Cuanto mas ambicion tienes, mas rapido caes
- Cuanto mas miedo a perder tienes, mas rapiddgser
- A mayor apuro por resultados y ganancia, mayprdaabilidad de

errores y perdida, etc
RUSLANDER



La casualidad no es, ni puede ser, mas que una gmada de un efecto
desconocido’
Séneca

El Trading Es como cocinar, cada quien tiene sarsaz
Ducke

Como ven, llegar a ser un trader rentable no esaumno sencillo, nunca
hay que pensar que el negocio del Forex es algionfagque el Forex sirve
solo para obtener ingresos complementarios, (camencse distrae). Hay
gue seguir un programa de preparacion para obteseltados Optimos y

asi no perderse en el intento.
RUSLANDER



